
Plan Adoracji - Triduum Paschalne 
 

Adoracja indywidualna 
Wielki Czwartek 

• Adoracja Najświętszego Sakramentu w Ciemnicy - po zakończeniu liturgii do godz. 24.00 

• Spowiedź Święta – od godz. 20.00 do 24.00 

• Gorzkie Żale – wszystkie części – o godz. 23.00 

 
Wielki Piątek  

• Adoracja Najświętszego Sakramentu w Ciemnicy od godz. 6.00 do 18.00 

• Koronka do Bożego Miłosierdzia, Droga Krzyżowa i rozpoczęcie nowenny przed Świętem 

Miłosierdzia – godz. 15.00 

• Adoracja Pana Jezusa w Grobie - po zakończeniu liturgii do godz. 24.00 

• Spowiedź Święta – od godz. 20.00 do 24.00 

• Gorzkie Żale – wszystkie części – o godz. 23.00 

 
Wielka Sobota 

• Adoracja Pana Jezusa w Grobie od godz. 6.00 do godz. 19.00 

• Święcenie pokarmów – Roszkowo godz. 11.00; w kościele od godz. 12.00 do godz. 16.00 (co 

30 minut) 
 

 

Plan Adoracji dla grup duszpasterskich 
 

 Wielki Piątek  Wielka Sobota 

6.00 – 7.00 Księża i Rycerze Kolumba 6.00 – 7.00 Księża i Rycerze Kolumba 

7.00 – 8.00 Żywy Różaniec – Róża I i II 7.00 – 8.00 Żywy Różaniec – Róża I i II 

8.00 – 9.00 Żywy Różaniec – Róża III i IV 8.00 – 9.00 Żywy Różaniec – Róża III i IV 

9.00 – 10.00 Żywy Różaniec – Róża V i VI 9.00 – 10.00 Żywy Różaniec – Róża V i VI 

10.00 – 11.00 Żywy Różaniec – Róża VII i VIII 10.00 - 11.00 Żywy Różaniec – Róża VII i VIII 

11.00 – 12.00 Żywy Różaniec – Róża IX i X 11.00 – 12.00 Żywy Różaniec – Róża IX i X 

12.00 – 13.00 Żywy Różaniec – Róża XI i XII 12.00 – 13.00 Żywy Różaniec – Róża XI i XII 

13.00 – 14.00 Domowy Kościół – Krąg I 13.00 – 14.00 Domowy Kościół – Krąg I 

14.00 – 15.00 Wspólnota „Żyć to Chrystus” 14.00 – 15.00 Wspólnota „Żyć to Chrystus” 

15.00 – 16.00 
Wspólnota „Żyć to Chrystus” 
Czciciele Bożego Miłosierdzia 

15.00 – 16.00 
Wspólnota „Żyć to Chrystus” 
Czciciele Bożego Miłosierdzia 

16.00 – 17.00 
Domowy Kościół – Krąg II 
Wspólnota biblijna RUAH 

16.00 – 17.00 
Domowy Kościół – Krąg II 
Wspólnota biblijna RUAH 

17.00 – 18.00 
Domowy Kościół – Krąg III 
Domowy Kościół – Krąg IV 

17.00 – 18.00 
Domowy Kościół – Krąg III 
Domowy Kościół – Krąg IV 

18.00 Liturgia Wielkiego Piątku 18.00 – 19.00 Oaza młodzieżowa 

  20.00 Wigilia Paschalna 

 
 

 


